
 
 

 

 
 

Engagement AMATEUR 
 
 
 
 

Je soussigné :…………………………………… 
 
Boxeur amateur au sein du Boxing Club de la Plaine, m’engage à respecter les points suivants dans le but 
d’atteindre le meilleur de mes capacités. 
 
En début de saison une évaluation de vos techniques, capacités, motivation seront évaluées. 
 
1) Participation régulière aux cours, y compris aux sparrings extérieurs. 
 Les cours seuls ne suffisent pas, un travail personnel sera demandé. 
 
 
2 )Participer au moins UNE FOIS par semaine aux cours des 6 coachs suivant : Laurent VANTHEEMST, Paul 
MARIUS, Christophe TIOZZO, Manuel TAVARES, Mathias HOURDÉ et Christopher COUÉ 
 
( un cahier de présence devra être signé afin de suivre votre assiduité) 
 
 
3) Avertir les coachs en cas d’impossibilité justifiée 
 
 
4) Écouter et appliquer les consignes des coachs 
 
 
5) Seuls les coachs sont décisionnaires pour les inscriptions aux galas, et/ ou compétitions. 
 
 
6) Si forfait à une compétition, remboursement intégrale de la caution versée par le club pour votre inscription 
( hors justificatif médical) 
 
 
 
En cas de non respect de ces consignes, vous ne pourrez pas être inscrit aux compétitions ou gala. 
 
Date : 
 
 
Signature : 
 
 
 
 


