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BOXING CLUB DE LA PLAINE - PARIS 
15 

FICHE DE PARTICIPATION A UNE SEANCE 
D’ESSAI 

Personne non encore adhérente / non licenciée au club 

Document à compléter et signer avant la séance d’essai. 

1. IDENTITE DU PARTICIPANT 

Nom : __________________________________ Prénom : ______________________________ 

Date de naissance : ____ / ____ / ______ Téléphone : ____________________________ 

Date de la séance d’essai : ____ / ____ / ______ Courriel : ______________________________ 

2. INFORMATION ET ENGAGEMENT DU PARTICIPANT 
Je soussigné(e), demande à participer volontairement à une séance d’essai de boxe anglaise avant toute adhésion ou prise de licence au club. Je 
reconnais avoir été informé(e) des éléments suivants : 
☐ la boxe anglaise est une activité physique et sportive comportant des risques inhérents de blessures (chutes, entorses, fractures, coupures, 

traumatismes musculaires ou articulaires et, en cas d’exercices avec opposition, traumatismes liés aux coups reçus) ; certaines blessures peuvent 
exceptionnellement être graves ; 

☐ je m’engage à respecter strictement les consignes de l’encadrant, les exercices proposés, les limitations d’intensité, le règlement du club et le port des 
protections demandées ; 

☐ je dois signaler immédiatement toute douleur, malaise, vertige ou blessure et interrompre l’exercice dès que l’encadrant me le demande ; 
☐ je déclare ne pas avoir connaissance d’une contre-indication médicale incompatible avec cette séance d’essai et m’engage, en cas de doute sur mon 

aptitude, à demander un avis médical avant de pratiquer ; 
☐ je comprends que le respect des règles de sécurité réduit les risques sans pouvoir supprimer les risques normalement inhérents à la pratique sportive. 

3. ASSURANCE - RESPONSABILITE - URGENCE 
Assurance : le participant est informé de l’intérêt de disposer d’une assurance individuelle accident couvrant les dommages corporels qu’il pourrait subir. 
La présente fiche constate l’information et l’acceptation des risques inhérents à la pratique ; elle ne peut exclure une responsabilité légalement imputable 
au club, à ses dirigeants ou à ses encadrants, notamment en cas de faute ou de manquement à une obligation de sécurité. 
En cas d’urgence : j’autorise l’encadrant à contacter les services de secours et à leur transmettre les informations strictement nécessaires à ma prise en 
charge. 
Personne à prévenir : _____________________________________   Téléphone : ________________________ 

4. PARTICIPANT MINEUR - AUTORISATION OBLIGATOIRE DU REPRESENTANT LEGAL 

Je soussigné(e) ________________________________________________, agissant en qualité de  ☐ père  ☐ mère  ☐ tuteur / représentant légal, 
autorise le mineur désigné ci-dessus à participer à cette séance d’essai de boxe anglaise dans les conditions prévues au présent document. 
Téléphone du représentant légal : ________________________________ 

5. SIGNATURES 

PARTICIPANT MAJEUR 
Fait à : __________________   Le : ____ / ____ / ______ 
Mention « Lu et approuvé » : 
 
Signature : 
 
 

REPRESENTANT LEGAL SI MINEUR 
Fait à : __________________   Le : ____ / ____ / ______ 
Mention « Lu et approuvé » : 
 
Signature : 
 
 

Visa de l’encadrant / du club : ________________________________    Heure de début de la séance : __________ 
Important : cette fiche est réservée à la séance d’essai précédant l’adhésion. Elle ne remplace ni la licence, ni les formalités d’adhésion, ni les garanties d’assurance 
applicables au club et à ses pratiquants. 


